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SKOLENI TRENERU III. A IV. TRIDY

Skoleni trenéri III. a IV. T¥idy: uréeno frekventantiim (zakondéeno pisemnym
testem, zisk licence trenéra III. a IV. tridy)

Poradatel a hlavni organizator: BaC Kladno, Dan Skrcéeny

Lektor: Mgr. Michal Turon

PROGRAM
Pa 22.7.2011 16-21hod
So 23.7.2011 8-20hod
Ne 24.72011 8-15hod
So 6.8.2011 9-14hod ) 5
NAPLN
Teorie
Zdravovéda
Teorie sportovniho tréninku
Pedagogika
Prvni pomoc
Organizace a pravidla
Historie badmintonu
Télesna priprava
Sportovni priprava mladeze
Planovéani a evidence sportovniho tréninku
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Praxe

Uderovi technika
Technika pohybu po kurtu
Ukazky praktickych cviceni
Metodika tréninku

Z4kladni technika

VVVVY

Zavér
» Metodika a zavérecné zkousky

INFORMACE

Telefon:602256072, e-mail:badmintonkladno@seznam.cz, www.badminton-kladno.net

ZAVAZNE PRIHLASKY

Nejpozdéji do 22.7.2011.

SKOLNE

Skolné trenéri III. t¥idy: 2000,-K¢&, $kolné trenéri IV. tiidy 1000,-K¢&, thrada
poplatkti na misté pii prezentaci

Pro vSechny uchazece je ticast na vsech prednaskach povinna



